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Deze namen wijken deels af van de in de aanvraag genoemde personen. Soms moesten
alternatieven gezocht worden omdat de in de aanvraag genoemde sprekers niet op de
geplande datum van de expert meeting beschikbaar waren. Alle sprekers hielden een
korte inleiding georganiseerd rondom vier discussiethema's (zie onder #2) gevolgd door
discussie. Er was geen publiek aanwezig. De expert meeting duurde twee dagen. Vanuit
het programma Evolution & Behavior was drs. M. Kreuzen aanwezig bij de expert
meeting.

2 Inhoudelijk verslag

Bijdragen werden gegroepeerd rondom vier discussiethema's. 1 Elements of an
evolutionary view on appetite, 2 Self -control and appetite in modern socety, 3 Cross-
cultural and historical perspectives on appetite and overweight, 4 Effects of stress and
food presentation on appetite. De voornaamste opbrengst van de multidisciplinaire
discussie over deze thema s behelst een nuancering van de veela geopper de
evolutionaire verklaring voor de recente epidemie van overgewicht dat het menselijk
eetregulatiesysteem ontwikkeld is in tijden van voedsel schaarste en om die reden niet
opgewassen tegen de overvloed aan voedsal in de moderne maatschappij. Die nuancering



houdt in dat het eetsysteem niet alleen gereguleerd wordt door de beschikbaarheid van
voedsel waardoor mensen zouden eten tot ze niet meer kunnen, maar juist onder condities
van overvloed ook door strategisch anticiperend gedrag. Anders gezegd, in ved
evolutionaire verklaringen van overgewicht wordt uitduitend ‘liking’ (lekker vinden van
voedsel) benadrukt, en minder aandacht besteed aan de rol van ‘wanting’ (gerelateerd aan
de inspanning die individuen zich moeten getroosten om voedsel te verwerven) terwijl
juist het wanting-systeem meer gevoelig is voor omgevingsvariabiliteit. Dit leidde tot de
hypothese die verder uitgewerkt is in de vooraanmelding die thans is ingediend (zie onder
#3), namelijk dat het belonings-systeem dat liking en wanting van voedsel regelt,
beinvlioed wordt door het hogere cognitieve systeem van zelfcontrole dat bemiddelt in de
keuze tussen korte-termijn bevrediging en het meest gunstige lange-termijn scenario.

3 Eindresultaten

Er isin december 2004 een vooraanmelding ingediend in het Evolution & Behavior
Programma, getiteld ‘ Does self-control regulate wanting and liking of food? A
comparative study to unravel adaptation to food chalenges (dossiernummer 051- 14-
034).

Daarnaast zal een selectie van bijdragen tijdens het symposium worden bewerkt tot
artikelen en al's themanummer worden aangeboden aan het international e tijdschrift
Appetite.



